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Prólogo
Carlo Petrini

El provocador título elegido por Gaia Cottino, acompañado de 

las interesantes e inspiradoras re�exiones que contiene este libro, 

no puede sino inducir a los lectores a re�exionar sobre el futuro 

de la raza humana. Sin duda, todos vivimos en la medida en 

que nos alimentamos diariamente —y, para los afortunados, va-

rias veces al día—. Por lo tanto, estudiar las dinámicas, incluidas 

las antropológicas, relacionadas con la alimentación del futuro 

implica mirar hacia delante para intentar predecir el desarrollo 

cultural, social, económico y político de los que vendrán después 

de nosotros.

La gastronomía, de hecho, se entrelaza con todos estos aspec-

tos. Del mismo modo, está sujeta a los constantes cambios que 

generan la contaminación, la fertilización cruzada y la internacio-

nalización de los alimentos, ofreciendo constantemente nuevos 

conocimientos y oportunidades.

Sin embargo, hay un aspecto que resulta crucial para acercar 

la dimensión holística de la gastronomía a todas las sociedades: 

me re�ero a la cada vez más necesaria e imprescindible educación 

alimentaria de la ciudadanía de hoy.

Antaño, las enseñanzas y los conocimientos relacionados con 

la alimentación y la nutrición se transmitían oralmente en el seno 

del hogar; de madre a hija y de padre a hijo. Hoy en día, en las so-
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ciedades occidentalizadas, este vínculo se ha roto, ya que vivimos 

completamente desligados de la dimensión productiva —y, per-

mítanme decirlo, natural— de la alimentación. Resulta evidente 

que el mundo está criando individuos que «eligen» los alimentos 

que van a ingerir en función de los anuncios a los que están some-

tidos continuamente. Anuncios que a menudo no hacen más que 

generar desinformación y que resultan poco educativos en cuanto 

al tema de la alimentación.

Por tanto, urge incluir la educación alimentaria en el proceso 

educativo de las personas, de forma obligatoria en todas las escue-

las y a todos los niveles. Se trata también de un proceso necesario 

para desterrar el fantasma de la incomprensión, la división y la 

discriminación con respecto a culturas gastronómicas distintas 

de la nuestra, que quizá encuentren mayor espacio en el futuro 

—también debido a su mayor sostenibilidad medioambiental—.

Esta obra es un ejemplo brillante de educación nutricional 

integral que también quiere alejarnos de todas aquellas ideas so-

bre fobias infundadas hacia los alimentos del futuro. En efecto, 

vivimos en una época de profundas transformaciones y debemos 

ser conscientes de que los retos del futuro revolucionarán el pa-

norama mundial en todos los aspectos.

Por ello, les invito a inspirarse y aprender de las palabras y re-

�exiones de estas páginas. Crear conocimiento y conciencia sobre 

la alimentación de hoy y de mañana es, de hecho, el primer paso 

para transmitir a las nuevas generaciones una vía para alcanzar un 

futuro más sano y sostenible.


